Cuioados da pele
ourante a gravidez

INTRODUGCAO

A gravidez é um momento impar na vida
de uma mulher. E um periodo permeado
por mudancas que [&@ se apresentam
desde concepgdo, seja no dmbito fisico ou
emocional. A pele com o 6rgdo externo é
um bom refletor das ocorréncias. Algumas
mulheres ficam com a pele linda, vicosa e
rosada. Outras, infelizmente, podem ter
alteracées que exigirdo mais atencéo e
cuidado redobrado durante a gravidez e
depois do parto.

O bom cuidado com a pele comeca pela
ingestdodeliquidos, alimentagdoequilibrada,
exercicios, sono e repouso. Néo se pode
abrir méo dos cuidados relativos a higiene e
a hidratagdo cosmética, pois ambas ajudam
a evitar ressecamentos, proporcionam &
pele toque agradavel, sensacéo de frescor
e um cheirinho delicioso. E fundamental o
cuidado quanto ao uso de produtos tépicos,
pois, por se tratar de um periodo peculiar,
pode ocorrer maior absor¢do de substéncias
via a epiderme. Assim, qualquer produto a
ser usado sobre a pele deve ter a méxima
seguranca, atestados com pesquisa clinica.

A gravidez pode trazer para muitas mulheres
beleza, suavidade e sensacdo de plenitude
por estar gerando uma vida. Contudo, hé
muitas mudancas no corpo e que afetam
diretamente a pele. Por isso, todo cuidado é
fundamental para manter a pele bem cuidada,
a fim de minimizar comprometimentos.

MUDANGCAS QUE ACONTECEM NA PELE
NO PERIODO GESTACIONAL

Especialistas  classificom as  mudangas
cutéineas que ocorrem no periodo gestacional
em trés grupos: alteracdes fisiolégicas da
gravidez, dermatoses especificas da gravidez
e dermatoses alteradas na gravidez. No
grupo de alteracdes fisioldgicas estdo as
estrias. Estas sdo linhas ou faixas que surgem
em oposicdo as linhas de tensdo da pele,
ocorrendo mais frequentemente no abdome,
mamas, bracos e dorso.

ESTRIAS: COMO APARECEM

As estrias comecam com listras violdceas
lineares orientadas perpendicularmente ds
linhas de tenséo da pele, que ocasionalmente
ddo coceiras. Com o tempo, como todas
as estrias, tornam-se mais pélidas e menos
perceptiveis. A coloracdo avermelhada
muda para cor de carne ou empalidece com
o tempo, com ou sem uso de substancias
tépicas. Mesmo ficando mais delgadas néo
desaparecem completamente. Séo feridas
fechadas que deixam suas marcas na pele
paratoda a vida, podendo gerar desconforto,
tristeza, vergonha, medo, raiva e mudangas
comportamentais, como isolamento social.

Estudos mostram que as estrias tendem
aparecer por volta da 259 semana
gestacional, aceitando-se como causa
a combinacdo de fatores genéticos com
alteracdes  enddécrinas e estiramento
mecénico da pele pelo ganho excessivo de
peso da mulher e do bebé.



DICAS DE CUIDADOS COM A PELE

Mesmo que as evidéncias cientificas ndo
atestem que os cuidados da pele evitardo
aparecimento das estrias, acreditamos que o
bom cuidado ajudaré a protegé-la de danos.
Assim, nés da by Corpus, elaboramos esse
conteddo para deixar & vocé mulher, que
estd nesse estado interessante da vida, dicas
preciosas de cuidados para manter sua pele
mais bela e protegida.

* Evite banho prolongado com dgua em
temperatura quente ou muito quente.

* Néo use sabonete em barra comum por
alterar o pH da pele (séo alcalinos). Isso
compromete a imunidade e desencadeia
ressecamento, aumentando avulnerabilidade
da pele as lesdes. Escolher sabonete liquido
com pH levemente acidificado para o banho
e higiene intima.

* Néo esfregue a pele a cada banho, limpe-a
usando a prépria mdo ou tecido bem macio.
* Realize a hidratacéo facial e corporal,
diariomente, logo depois do banho,
aproveitando que a pele estd limpa e Umida.
* Escolha produtos de étima qualidade e com
indicacdo de seguranca clinica no rétulo.
Cremes hidratantes com 6leo de semente de
uva, que é rico vitamina E, sGo bem-vindos.
Aplicacdo de déleos vegetais extravirgem sd@o
muito bem-vindos.

* Prefira formulacéo hidrante composta
com todos os mecanismos de hidratagdo
para melhorar a performance da hidratacéo
cosmética. Uma pele bem cuidada evita o
prurido e, consequentes, lesdes.

* Beba liquido para manter a derme com o
méximo de reserva de dgua.

* Movimente-se. O suor leva & superficie da
pele fatores de hidratagéo natural.

* Controle o peso para evitar muito
estiramento da pele, pois pode ser um fator
de ocorréncia de estrias. Bem como outros
comprometimentos da saude decorrentes da
obesidade.

* Use protetor solar - aplicar meia hora antes
de se expor ao sol.
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RECOMENDA-SE O USO DE
PRODUTOS:

* HIPOALERGENICOS.

* DERMATOLOGICAMENTE
TESTADOS.

« SEM CORANTES.

o COM FRAGRANCIAS SUAVES,
PREFERENCIALMENTE SEM.

o COM PH LEVEMENTE
ACIDIFICADO.

ALERTA REFERENTE AO USO DE
UREIA:

Por se tratar de um risco para
o bebé, produtos & base de

ureia na concentracdo de
uso tépico acima de 3% ndo
sdo recomendados de forma
alguma durante a gravidez.
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